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Resumen

El presente articulo de reflexion y sistematizacion teodrica
tiene por objetivo ofrecer elementos para la compresion
del ser humano desde un enfoque multilateral, necesario
para su abordaje cientifico y responder a la infinidad de
problemas que afronta la humanidad en la
contemporaneidad.

En las siguientes lineas se revisan algunas de las
principales concepciones acerca de lo humano vy las
propuestas metodoldgicas para su abordaje, con el fin de
proponer una representacion filoséfica de valor tedrico-
practico fundamentada en la dialéctica.

Se concluye que son necesarios un enfoque holistico y
sistematizador y una actitud critica que confluyan en la
historia de la respuesta al problema que se plantea en la
pregunta formulada, con la légica de su investigacion en
la actual etapa del mundo globalizado y la sociedad de la
inteligencia.

Quizas esta sea la pregunta mas universal que desde que
surgid la cultura humana se ha formulado en el tiempo, y
que tiene el espectro mas amplio de respuestas, siempre
incompletas e insatisfactorias.

Su larga historia ha permitido producir multiples tratados
acerca del hombre y de la mujer, asi como de la esencia y
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la naturaleza humana. Parece ser que las preguntas ;qué
es el hombre?, ;como debe ser? y ;cudl es su destino?
constituyen problematicas universales presentes en
todas las culturas y filosofias (Heredia, 2018). Mantovani
(1948) expresé: “El hombre contemporaneo siente una
necesidad intensa, dramatica, de poseer claramente una
nocion de si mismo” (p. 196).

Pensarse a si mismo escudrifando su pasado para
explicar lo que somos y lo que seremos es una necesidad
exclusiva de la especie humana que esta implicito en su
naturaleza. Esto puede explicarse a partir de
determinadas tesis marxistas, derivables de los trabajos
de Engels y del enfoque historico cultural del desarrollo
psiquico elaborado por Lev Semiénovich Vigotsky y sus
seguidores (Marx, 1845; Engels, 1888; Guerra, 2020).

De lo que si podemos estar seguros es de que el hombre
constituye un ser especial en la faz de la tierra y que se
diferencia cualitativamente de sus antepasados animales.
Por ello, adjetivar esta condicién, como ha ocurrido a lo
largo de la historia humana con términos tales como
“animal politico”, “animal racional”, “animal superior” o
“animal social”, ha obligado a una busqueda necesaria
para caracterizarlo, o mas bien para hominizarlo y
antropologizarlo (Valera, 2003 y Fullat, 2015).

Esta busqueda de una idea de hombre también ha
transcurrido por los caminos de su divinizacién, para
aportar la vision religiosa de su esencia y de la creacién,
en la que su naturaleza, relativamente perfecta, y sus
potencialidades para buscar su propia perfeccion han
estado presentes en la mistica del humanismo religioso.
Seguimos compartiendo las tesis de Mantovani (1948),
de que “todo esto convierte a la idea del hombre en el
mas grave problema de nuestra época y en la mas
inquietante interrogacién que se plantea la filosofia
contemporanea” (p. 16). Y, al separar las distancias
filosoficas, es aceptable la nocién de Scheler (1998), de
que, “en cierto sentido, los problemas centrales de la
filosofia se reducen a la doctrina sobre el ser del hombre,
0 sea, su esencia, el lugar y la posicion metafisica que él
toma dentro de la totalidad del ser, del mundo y de Dios”
(p. 8).

Pero, ;serd suficiente con el abordaje filoséfico del
problema de la idea de hombre para resolverlo?
Evidentemente, no, ya que el desarrollo cientifico,
técnico y contemporaneo y la amplitud de ideologias,
que han ido desde los llamados metarrelatos hasta las del
pensamiento mas existencial, fenomenolédgico e
individualizado, aportan un cuadro complejo para el
analisis de lo qué es el hombre con una extraordinaria
infinidad de aristas, no hay dudas de que esto induce, en
la actualidad, a un andlisis multidimensionado del
problema, que incluye lo antropolégico, lo etnolégico, lo
bioldgico, lo socioldgico, lo psicolégico y lo pedagdgico,
entre otras dimensiones.

Es mas, cada uno de estos lados, en sus
correspondientes ciencias particulares, nos da una ->
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definicion del hombre, de su esencia y de la propia

naturaleza humana, pero, sin duda, parcializada o
enfocada por la luz de su propio objeto de estudio como
ciencia y en el espectro de las multiples tendencias,
corrientes, escuelas y teorias cientificas que se han
desarrollado en su interior. Es como si existiera un
hombre psicolégico en especial como persona con su
propia personalidad, un hombre pedagégico o, para el
objeto o fin de su educacién, un hombre etnolégico para
cada grupo étnico, pais, cultura, raza, region geogréfica.
Y asi, sucesivamente, podemos construir multiples
imagenes del hombre, diversos rostros humanos no
constituidos por la natural diversidad genética de su
individualidad, sino por una construccion cientifica
fragmentada.

Esto, a nuestro entender, conduce al problema mas
crucial que debemos resolver, para responder nuestra
pregunta y encontrar un método transdisciplinar que
ayude a organizar y dominar todo el saber acumulado
sobre el hombre por el hombre mismo, desde una
perspectiva metatedrica de la esencia humana, es decir,
la esencia de la esencia humana.

No hay duda de que es un serio problema filosoéfico y
epistemologico en el que el ser humano debe despojarse,
en primer término, de sus propias creencias, cultos y
arraigos, y considerarse, por encima de si mismo, como
hombre individual y producto de una cultura para
constituirse en ser Unico y universal, utopia realizable,
pero nunca realizada. Solo con esta actitud, las mdltiples
ideas de hombre pueden confluir hacia su esencia misma
por caminos diferentes, pero poblados de arboles que le
darian las mismas sombras y las mismas luces.
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De esta forma, no estamos defendiendo que lo
gnoseologico y lo metodolégico se vayan por encima de
lo ontolégico o que, pragmaticamente, el fin justifica los
medios. Lo que buscamos es la necesaria unidad logica
en el abordaje de un problema complejo evitando los
paradigmas y las paradojas en que, en ocasiones, cae el
pensamiento humano actual mas avanzado, como es, por
ejemplo, la teoria de la complejidad.

Debemos superar el escepticismo, el voluntarismo, el
cientificismo y el misticismo con que opera cada hombre
o grupo humano en nocién fragmentada de hombre en el
mundo actual.

Pensamos que hay alternativas y, en primer término,
debemos reconocer el problema, su magnitud y su grado
de penetracion hasta la vida cotidiana de las personas en
cada sociedad, y hay que buscar un enfoque de lo
humano hospedero, de todo lo mejor de la comprension
humana, de su psiquismo y de su personalidad. Y, hasta
el momento, en nuestro criterio, la mejor opcién nos la
ofrece el enfoque histérico cultural del desarrollo
psiquico, asentado en la obra de Lev Semidnovich
Vigotsky (Valera, 2003).

Sistematizar un andlisis del ser humano desde esta
perspectiva tedrica, de probado valor metodolégico y
practico, es un reto necesario en este nuevo milenio,
cuando se estd imponiendo, en la llamada sociedad del
conocimiento, de la informacién, del saber, realizada y
mediada por las tecnologias de la informacién y la
comunicacién, una vision deshumanizada del ser
humano. Es como si el adjetivo humano hubiera tomado
una dimension tecnoldgica y socioeconomicista.

Por ello hemos defendido la tesis de que, si no se quiere
perder la esencia humana en este maremagnum de
informacion, que consiste en forjar una sociedad de la
inteligencia y la educacion, esta debe redimensionarse
desde otros modelos que integren contextualmente el
saber aprender, el saber hacer, el saber ser, el saber
convivir, el saber emprender, el saber informarse y el
saber cambiar (Valera, 2014; Valera, 2017 y Valera y
Pérez, 2017).

Por otra parte, en los dos ultimos afos, la humanidad ha
vivido el episodio de la pandemia del covid-19. Con esta
situacion se ha puesto de manifiesto un conjunto de
falencias que apuntan hacia la necesidad de plantearse
un nuevo humanismo, que advierta de los nuevos
peligros que acechan detras del desarrollo cientifico y
tecnoldgico, dado esencialmente por el desarrollo de las
TIC y la globalizacién inmediata de la informacion gracias
a internet. No obstante, este extraordinario avance ha
generado nuevos conflictos, no solo de tipo tecnoldgico,
sino también sociales, éticos, psicolégicos y de salud,
como el surgimiento de las noticias falsas o falseadas y el
manejo inescrupuloso de la informacion, que deberia ser
veraz, provenir de fuentes cientificas y ser promotora de
la accién mancomunada para enfrentar el flagelo. Se ha
llegado a tal punto que la propia Organizaciéon Mundial->
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de la Salud acufd el término “infodemia”. Otro ejemplo
lo encontramos en el manejo que la neurociencia esta
haciendo de los resultados de las investigaciones del
sistema nervioso, en especial del cerebro, y que esta
generando, con la ruptura de los denominados

neuromitos, la aparicion de otros y una proliferacion de
disciplinas con el prefijo “neuro”, las cuales tienen una
verdadera impronta de pseudociencias que llevan a
posturas neurofilicas y de impacto negativo en la
comprension de la esencia humana.
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